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في ضهء ( سيدات، رجال )الفني  افقية على أجهزة الجمبازندب مداهمة القدرات الته دراسة مقارنة بين 
 المجمهعات الحركية لقانهن التحكيم الدولي للجمباز

 حبيب محمد فؤادا.د/1
 خظاب محمد علي حسؽا.د/2

 مصظفى أشرف نشأت
 المقدمة ومذكلة البحث 

يطر العاالؼ الياؾم رطرحلاا حا اطا فاي عصار اللاؾنة اليةظؾلؾعلاا  العلطلاا ي  مطاا   لاك  م اا  للشاػ أن       
ي   قااك ليقااكم الحاادث فااي الط اال الرصاةااي رصافا عامااا  ال طباا  الفظااي رصافا خا ااااالبحا  العلطااي أ اا  

بلغااال ال طاااك الحرملاااا   ماااا احيؾصااا  ماااؽ ملاااانات  ات  اااعؾاا عاللاااا مسااايؾ  يصاااعب علاااى العقاااك البشااار  
ؾاحااكةي  اظااالأؼ ا داء رااالراا الحرمااي باايؽ أعاازاء الطلااانة ال أداء ملااانات ايطياازنغاارا لليظااؾن اللا ااك اصااكيق  ي 

بيؽ  رعا انقباا   انبسااا الط طؾعاات العضاللا العاملاا  الطقابلااي  ا قيصااد فاي الؾقال أ ظااء اعلاؼ ملاانات 
بكقا  إنسالابلا ي  ال اكلر   ات  عؾاا عاللا  ا قيصاد في ال لك الطبذ ل  القكنة على أداء السلا ك الحرملا

بلا في قؾاعك ا داء الطلان   الراا على أعلازة ال طباا  أمار يسايلكف رالذمر أن اليغير الحادث مك د نة ا لط
قكنات اللاعاب الحرملاا  اليؾافقلاا لطؾا باا ااذا اليغيار حياى لايطحؽ ماؽ الحفااى علاى مسايؾ  الطظافساا الطحلاي 

  الك لي.
ة لفظاي للاعبايؽ مارابا بكنعاا مبيار ام( اظاؾن مسايؾ  ا داء 1994) الديد عبد المقروهد مؽ  ؼ يعاز        

بيظؾن مسيؾ  القكنات اليؾافقلا لكللؼ رإعيباناا أحك الكعا ؼ ا  ا لا للأداء الطلان   إناباطلا رالللاقا البكنلا 
 (2  :136) 

مااؽ اااذا الطظظلاا  اغلاار لظااا مااك  أاطلااا القااكنات اليؾافقلااا فااي ال طبااا  الفظاايي فقااك  ماار احطااك محمد عبااك       
ي الااى مااك  مااا  (2018) خالوود سوو يدم( ي 1988) ريتوور ريووو و أنفبووهر  يههووانس( نقاالا عااؽ 2019الطااظعؼ )

احقق  القكنات اليؾافقلا في العطاك  ا داء الطيظاالأؼي  الطيظا ا  بايؽ ال لاا  العصابي  العضالات العاملاا أ ظااء 
مراحاااك أداء الطلاااانات الحرملاااا الطرمباااا )الشاااقلبا النلملاااا علاااى الياااكلؽ ميبؾعاااا باااك نايؽ ااااؾا يييؽ(ي  أن ااااذ  

اغلاار رشااحك مظفاارد لةظلااا اياارارا معااا لاايطحؽ  عااب ال طبااا  الفظااي مااؽ أداء حرمااا مرمبااا لؤدللااا  القااكنات  
 2رشحك انسلابي ميظالأؼ  اعيطك في الطقام ا  ل على الةفاءة الؾعلملا  الطؾنفؾلؾعلا للاعب ال طباا  الفظاي )

 :7) 
 داء حيا  يحيااج اللاعاب ( الى مك  ااطلاا ااذ  القاكنات فاي اقاؾصؼ ا2014) حامد عبد الخالق صشير       

الى مطلات محاكدة ايظا اب مان فظلا  ا داءي  مساببات الحرماا ليساللا الضاؾء علاى القاؾ  الطاؤ رة عليلاا  اؾاء 
 انال خانعلااي ا  داخللااي فيغلار انسالابلا الحرماا  اليؾافا  ا ملاك بايؽ عطلان أعازاء ال ساؼي  اعاقاب مراحااك 

رإيقااااا  حرمااااي يعطااااك علااااى اليبااااادل ا ملااااك باااايؽ ا نقبااااا ي  ا داء د ن اؾقااااكي  مااااذلػ القااااكنة علااااى ا داء
                                                           

1
ن جا  بية الرياضية للبني   معة حلوان استاذ بكلية التر
2
ن جامعة حلوان  بية الرياضية للبني   استاذ بكلية التر
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 ا نبساا في العضلاتي  االيالي ا قيصاد فاي الظاقاا الطبذ لااي  ااأخير علاؾن اليعاب  ماا ليبعا  ماؽ  ارع  
-110ي  86: 3اماااكاد العضااالات را  سااا يؽ  الظاقااا  اللا مااا   داء الحرمااا   إخاااراج مقاااكان القاااؾ  اللا مااا  )

111) 
كنات اليؾافقلا قكنات حرملا اؤ ر على عطللات اظغلؼ  اظسي  الحرماا ي فلاي الطحاؾن الر لساي فاي  اعك الق   

 رعا ا يساب  البيل  إاقان ا داء الحرمي )الطلان ( راأعلى مفااءة  أقاك علاك ي حيا  ينيلاك عاكد محؾناات 
لصعؾاا  اليرميب النا ا بلا ي القكنات اليؾافقلا اليي يحياعلا اللاعب عظك أداء الطلانة الحرملا  فقا لكنعا ا

 طا ارابا رعض القكنات اليؾافقلا رطقكان نضج اللاعب ي   ايطيز الطرحلا اليكنصبلا الطؾاالاا للانيقااء ا  لايي 
الطرحلي رإ ساب الظفك العكلك ماؽ الطعلؾماات الحرملا   اليؾافقلا  ي مطاا لاؤد  الاى  صاادة الاؾعي الطحااني لاك  

 (2:  10)علزة ال طبا  الطنيلفا.  الظفك بك ن علا   ؼ على أ
( ي يا ار محفاؾى 2007) Guziejko( ي عيؾ صحاؾ 2006) Wood Cart وود كوارت صشاير ماك ماؽ      

( الاااى أن اللاعاااب الاااذ  يعااااني ماااؽ ةاااعك مسااايؾ  قكنااااا  اليؾافقلاااا لاااظنفض مسااايؾ  أدا ااا  مقانناااا 2008)
راللاعاااب الاااذ  ليطيااان رطسااايؾ  مرافااان ماااؽ ااااذ  القاااكناتي حيااا  ي اااك  اااعؾاا رالغاااا فاااي اعلاااؼي  إاقاااان ا داء 

الإةافا الى عكم قكنا  على ا قيصاد في ال لك الطلان ي  اظفيذ الطلام الطظلؾاا مظ  رسرع   مفاء  عالل ي ر
 ( 4:  12ي  4:  9ي  53:  16الطبذ ل ) 

( الاى 2007) خالود فريود( ي 2005( ي عصاام الاكلؽ عباك الناال  )2004) ندرين نبيوو صشير مك مؽ      
اقاان مك  مسااطا القكنات اليؾافقلاي  أاطييلا في دماج الحرماات ال ز لا  رشاحك ميظا ا ي  اقاكن عاالي ماؽ ا 

الاااى الحرماااات الطرمبااااي فلاااي اشااايرك مااان الطلاااانات الحرملاااا ليشاااحيك أ اااس اؾافقلاااا ةااار نصا    ماااا ليظاااؾصر 
مسيؾ  ا داءي  ا سار  العكلك مؽ الطلانات الحرملاي  صيؾقك الزمؽ اللا م لسرعا اعلاؼ  ااقاان ا داء الطلاان  

ي  عكلر رالاذمر أن أاطلاا القاكنات اليؾافقلاا   على مسيؾ  اذ  القكناتي  ما ليطين ر  اللاعب عظك بكء اعلط 
اقيصر فقا على الطبيك يؽي بك ازداد أاطييلا عظك  عباي الطسايؾصات العللاا نغارا  دا لاؼ ملاانات أ لار اعقياكا 

 (11:  4ي  189:  5ي  3:  8) على أعلزة ال طبا  الطنيلفا
  ل ي فلااؾ ماازصج مااؽ ملااانات ا ر ااالااا  صظااكنج ال طبااا  الفظااي ةااطؽ الرصاةااات اليؾافقلااا فااي الطقااام ا      

 لأيااار أ ر ااالاااا ااااؤد  علاااى ا علااازة   لا اااك حرملااا   ملاااانات ا يعراةااالا ايطياااز ر طاااال  اظاااالأؼ ا داء ي 
 اؤد  اذ  الطلانات بكنعا عاللا مؽ الإاقاان رطسااعكة م طؾعاا ماؽ القاكنات اليؾافقلاا )اليؾافا  العاام لل ساؼي 

يي اؾقياال حرمااا ال سااؼي اليؾافاا  باايؽ العاايؽ  اليااك( ي  قااكنات ادنا لااا )  مااؽ ند ا ااازان اللاباال  ا ااازان الحرماا
 (587:  11) الفعك ي القكنة على اليؾقن ي ادناك العط   ا نافا (

 البحث : فهد
  فقا لقانؾن اليححلؼ الك لي سيكات ال مقاننا بيؽ نسب مسااطا القكنات اليؾافقلا لل طبا  الفظي للرعال

 البحث : تداؤل
 فقااا لقااانؾن اليححاالؼ  ساايكات ال لل طبااا  الفظااي للرعااالق باايؽ نسااب مسااااطا القااكنات اليؾافقلااا   اااك لؾعااك فاار 

 الك لي ؟
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 مرطلحات البحث :
 Jaromír Šimonek عاانمؾان  الطؾنلػ عرفلاا    Coordination Abilitiesالقودرات التهافقيوة : 

الطرمبا الطسئؾلا رشحك أ ا ي عؽ اظغلؼ ا داء الحرمي  اظؾصر  مؽ نقلا عؽ ايراز: رأنلا القكنات (2014)
خاالال ا نشااظا الحرملااا القا طاا  علااى الؾعااا ك العصاابلا  الفساايؾلؾعلا الطللطظااا ي  اليااي يطحااؽ احساايظلا عااؽ 

 (4:  14طرص  اليكنصب الطظل ي. )
 الدراسات المرتبطة :

 ؾءفاي ةا اليؾافقلااااأ ير اظطلاا رعاض القاكانت : دنا ا رعظؾان ( 1( )2019) أحمد محمد عبد المن م أعر  -1
ي ا اينكم الباحا  ى علاا  الحرماات ا نةالا فاي ال طباا لاا حرملاا علا  أداء عطؾ ى مسايلانسب الطسااطا ع
ا الحرملااا لااطا فااى أداء ال طات اليؾافقلااا الطسااانايؾ ااك الااى القااكل)الظرصقااا الطسااحلا(   لااػ لالطااظلج الؾ اافي 

ج الي رصباي بيصاطلؼ الط طؾعاا الؾاحاكة لمطا ا اينكم الباحا  الطاظي  ةلا قيك البح الحرمات ا ن ا  لى علع
(  ااظا ي  أعلاارت نيااا ج الكنا ااا أن 12( مااؽ للاعبااي مرحلااا احاال )15علااى عيظااا عطكيااا عشااؾا لا عااكداا )

اء عطلااا الحرمااات قااك أ اار اي ابلااا علااى مساايؾ  القااكنات اليؾافقلااا الطسااااطا فااي مساايؾ  أدالبرنااامج اليااكنصبي 
 .ا نةلا   عؾد فر ق دالا احصا لا بيؽ القلا  القبلي   البعك  لصالح القلا  البعك 

اااأ ير اظطلااا القاكنات اليؾافقلااا علاي رعااض الطيغياارات  : دنا ااا رعظاؾان (6)م( 2019) عوو ء كاموو  ظاا لا-2
ب قساااؼ اليرالاااا لاااك  طااالا البكنلاااا  مسااايؾ  ا داء الطلاااان  لل طلاااا الحرملاااا علاااي علاااا  الحرماااات ا نةااالا

أااؼ الظياا ج أن  ي  عااءت طالاب (35الطظلج الي رصبي ي ااؼ اخيلاان عيظاا قؾاملاا ) الرصاةلاي  ا ينكم الباح 
البرنامج اليكنصبي الطقيرح للقكنات اليؾافقلا الاذ  اعرةال لا  الط طؾعاا الي رصبلاا لا  ااأ ير اي اابي  فعاال فاي 

ليبعلاااا علااي احسااايؽ مساايؾ  ا داء الطلاااان  لل طلااا الحرملاااا علااي علاااا  را أ ااراظطلااا القاااكنات البكنلااا  الياااي 
  اليطرصظات ا نةلا.

اأ ير اكنصبات القكنات اليؾافقلاا النا اا علاى ( دنا ا رعظؾان : 7م( )2015) محمد الديدطي عهضأعر  -3
ا ااينكم الباحاا  رعااض الطيغياارات الةيظطاالحلااا الطااؤ رة فااي مساايؾ  الإن ااا  الرقطااي لظاشاائي الؾ ااب الظؾصااك ي 

( مااؽ ميسااارقي الؾ ااب الظؾصااك الط لاايؽ فااي مظظقااا الكقلللااا 10الطااظلج الي رصبااي علااى عيظااا عطكيااا عااكداا )
 لعاب القؾ  ي  مانل أاؼ الظيا ج  عؾد علاقا اناباطلا بيؽ القكنات اليؾافقلا النا ا  ايؽ رعض الطيغيارات 

 شئي الؾ ب الظؾصك.الةيظطاالحلا الطؤ رة على مسيؾ  الإن ا  الرقطي لظا
 إجراءات البحث : 

 منهج البحث:
 ا ينكم الباح  الطظلج الؾ في في اذ  الكنا ا لطظا بي  لظبلعا الكنا ا .

 عينة البحث :
 (2020-2017)  يكاتلل طبا  الفظي نعال   ال طبا  الفظي    لقا قانؾن اليححلؼ الك لي

 خطهات إجراء البحث:
  : الكنا ات العلطلااحليك الطراعن أ   : 
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قاااااام الباحااااا  راااااا طلا  علاااااى الطراعااااان  الكنا اااااات العلطلاااااا لليعااااارف علاااااى اصاااااظل  القاااااكنات اليؾافقلاااااا      
 أشااانت الااػ الكنا ااات أن اصااظل  القااكنات لإ ااينلاأ أاطلااا فااي احليااك ملااانات ال طبااا  الفظااي للرعااال ي 

 اليؾافقلا يشيطك على ما للي:
 القكنة على ةبا ال لك الطبذ ل الحرميالقكنة على ةبا الإيقا  
  القكنة على  رعا اردد الحرما القكنة على الضبا الحرمي

 القكنة على ا بكا  القكنة على اقكلر  ةن ال سؼ
 القكنة على  رعا ا  ي ارا القكنة على ا ازان )اللابل ي الطيحرك(

 القكنة على ادناك )الطسافا ي الزمؽ(  الطحاني -القكنة على اليؾعل  الزماني
 حرمي -القكنة على الإدناك الحس القكنة على اليةل  من ا  ةا  الطيغيرة 

 القكنة على  رعا ند الفعك )البسلا ي الطرمب(  القكنة على الراا الحرمي
 القكنة على اليطييز الحرمي / اليطييز بيؽ الإخيلافات الحرملا

ةاار نة اةااافا أناعااا قااكنات اؾافقلااا خا ااا رال طبااا  الفظااي  فقااا ليحليااك طبلعااا الطحيااؾ  اااذا  صاار  الباحاا  
 الطلان  لقانؾن اليححلؼ الك لى للرعال:

 قكنة اؾاف  العيؽ من القكم قكنة اؾاف  العيؽ من اليك
 القكنة على الك نان القكنة على اللك حؾل الطحؾن الظؾلى

 . يكاتي  الطلان  لقانؾن اليححلؼ الك لي لل طبا  الفظي للرعال يحليك الطحيؾ  قام الباح  ب انلا : 
 عر    مظاقشا الظيا ج :

 (1عك ل )
 الخرحيب

حرحيب القدراث الخىافقيت وفقبً لأهويخهب في الجوببز 

 الفٌي رجبل
 الٌسبت الوئىيت

حرحيب القدراث الخىافقيت وفقبً لأهويخهب في الجوببز 

 سيداثالفٌي 
 الٌسبت الوئىيت

 %011 القدرة على الضبط الحركي %011 القدرة على الضبط الحركي 

 %011 القدرة على حقدير وضع الجسن %011 القدرة على حقدير وضع الجسن 

 %011 القدرة على الإحساى الحركي %7.59 القدرة على الإحساى الحركي 

 %011 الخوييس الحركي %7.59 الخوييس الحركي 

 %011 الوكبًي-الخىجيه السهبًي %7.59 ضبط الإيقبع الحركي 

 %.775 ضبط الإيقبع الحركي %7.57 الوكبًي-الخىجيه السهبًي 

 %9750 القدرة على الربط الحركي %.975 القدرة على الربط الحركي 

 %.15. القدرة على اللف %.05. القدرة على اللف 

 %.05. اليدقدرة حىافق العيي هع  %.95. قدرة حىافق العيي هع اليد 

 %959. القدرة على الدوراى %959. القدرة على الدوراى 

 %059. قدرة حىافق العيي هع القدم %.095 القدرة على الإحساى الثببج 

 %.5. القدرة على الإحساى الثببج %.5. قدرة حىافق العيي هع القدم 
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النسبة المئوية الكلية لظهور 

القدرات التوافقية 

خلال قانون التحكيم الدولي 

للآنسات

النسبة المئوية الكلية لظهور 

القدرات التوافقية 

خلال قانون التحكيم الدولي 

للرجال

إجمالى عدد المهارات

لقانون التحكيم الدولي 

)آنسات(

العدد الكلي لظهور القدرات 

التوافقية 

خلال قانون التحكيم الدولي 

للآنسات

إجمالى عدد المهارات

لقانون التحكيم الدولي 

)رجال(

العدد الكلي لظهور القدرات 

التوافقية 

خلال قانون التحكيم الدولي 

للرجال

                      

                            وجه المقارنة

القدرات التوافقية   

م

100% 100% 836 1082 القدرة على الضبط الحركى 1

79.1% 89.4% 661 967 القدرة على الربط الحركي 2

3.2% 16.4% 27 177 القدرة على الاتزان الثابت 3

100% 95.7% 836 1035 القدرة على الاتزان المتحرك 4

100% 94.8% 836 1026 القدرة على التمييز الحركي 5

100% 100% 836 1082 القدرة على تقدير وضع الجسم 6

99.4% 93.6% 831 1013 القدرة على ضبط الايقاع الحركى 7

100% 92.9% 836 1005 القدرة على التوجيه الزماني-المكاني 8

41.5% 38.4% 347 415 قدرة توافق العين مع اليد 9

31.7% 5.3% 265 57 قدرة توافق العين مع القدم 10

36.7% 36.7% 307 397 القدرة على الدوران  11

50.2% 41.5% 420 449 القدرة على اللف 12

مقارنة بين مجموع القدرات التوافقية للجمباز الفني رجال وآنسات وفقا لقانون التحكيم الدولي لكل منهما

جدول )2(

مقارنة بين عدد مرات ظهور كل قدرة توافقية على مجموع الأجهزة للجمباز الفني رجال وآنسات يوضح جدول )2( 

 وكذلك النسبة المئوية لكل قدرة وفقا لقانون التحكيم الدولى لكل منهما

1082836
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 مناقذة النتائج: 
( مقانناا بايؽ الظسابا الطئؾصاا لةاك قاكنة اؾافقلاا  فقاا لعاكد مارات علؾنااا فاي 1( شاحك )2لؾةح عاك ل )      

 الاىحي  اشاير نياا ج ال اك ل  ي يكاتالطلان  لةك مؽ قانؾن اليححلؼ الك لي لل طبا  الفظي نعال   الطحيؾ  
لإعطاالي عاكد  القكنة علاى الضابا الحرمايي القاكنة علاى اقاكلر فاي  ةان ال ساؼاطا ك الظسبا الطئؾص  لةك مؽ 

  %( 100بظسبا )  يكاتالطلانات داخك قانؾن اليححلؼ الك لي نعالي 
بظساابا داخااك قااانؾن اليححاالؼ الااك لي للرعااال  القااكنة علااى الااراا الحرمااي طااا اشااير نيااا ج ال ااك ل علااؾن       

 %( 79.1بظسبا ) سيكاتفي حيؽ علرت داخك قانؾن اليححلؼ الك لي لل%( 89.4)
بظسابا داخك قانؾن اليححلؼ الك لي للرعال  القكنة على ا ازان اللابلعلؾن  الى طا اشير نيا ج ال ك ل       

 صعز  الباح  السبب فاي %( 3.2بظسبا ) سيكاتفي حيؽ علرت داخك قانؾن اليححلؼ الك لي لل %( 16.4)
علااى علاا   احااك فقااا )عانةااا  ساايكاتداخاك قااانؾن اليححاالؼ الاك لي لل القااكنة علاى ا ااازان اللاباال لاػ علااؾن 

للرعااال علااى  لا ااا أعلاازة داخااك قااانؾن اليححاالؼ الااك لي  القااكنة علااى ا ااازان اللاباالاليااؾا ن( فااي حاايؽ علاارت 
  .(الطيؾا صيظيؽ)اليطرصظات ا نةلاي الحل ي 

بظسابا داخك قاانؾن اليححالؼ الاك لي للرعاال  القكنة على ا ازان الحرمي صيضح مؽ نيا ج ال ك ل علؾن       
 %( 100بظسبا ) سيكاتفي حيؽ علرت داخك قانؾن اليححلؼ الك لي لل%( 95.7)

داخااك قااانؾن اليححاالؼ الااك لي للرعااال  القااكنة علااى اليطييااز الحرمااي طااا ليضااح مااؽ نيااا ج ال ااك ل علااؾن      
 %( 100بظسبا ) سيكاتفي حيؽ علرت داخك قانؾن اليححلؼ الك لي لل%( 94.8بظسبا )
بظسبا داخك قانؾن اليححلؼ الك لي للرعال  القكنة على ةبا الإيقا  الحرمي اشير نيا ج ال ك ل علؾن       

  لاػ لقلاا عاكد ملاانات %( 99.4بظسابا ) سايكاتاليححالؼ الاك لي لل في حيؽ علرت داخاك قاانؾن %( 93.6)
  .مقاننا رقانؾن اليححلؼ الك لي للرعال سيكاتاللبات داخك قانؾن اليححلؼ الك لي لل

داخاك قاانؾن اليححالؼ الاك لي للرعاال  الطحااني-القاكنة علاى اليؾعلا  الزماانيعلؾن  الى طا اشير نيا ج ال ك ل 
 %( 100بظسبا ) سيكاتؽ علرت داخك قانؾن اليححلؼ الك لي للفي حي%( 92.9بظسبا )
بظسابا داخك قاانؾن اليححالؼ الاك لي للرعاال  قكنة اؾاف  العيؽ من اليك طا ليضح مؽ نيا ج ال ك ل علؾن      

  %( .41.5بظسبا ) سيكاتفي حيؽ علرت داخك قانؾن اليححلؼ الك لي لل%( 38.4)
بظسااابا داخاااك قاااانؾن اليححااالؼ الاااك لي للرعاااال  لعااايؽ مااان القاااكمقاااكنة اؾافااا  ا اشاااير نياااا ج ال اااك ل علاااؾن       

 صعاز  الباحا  السابب فاي %( 31.7بظسابا ) سيكاتفي حيؽ علرت داخك قانؾن اليححلؼ الك لي لل%( 5.3)
 عااؾد علااا  عانةااا اليااؾا ن حياا  علاارت قااكنة  ساايكات عااؾد فاار ق مبياارة نساابلا لصااالح الطحيااؾ  الطلااان  لل

 .( ملانة مؽ اعطالي عكد ملاناا 221اؾاف  العيؽ من القكم فى عكد )
داخاك قاانؾن اليححالؼ %( 36.7بظسابا ) طا ليضح مؽ نيا ج ال ك ل اطا ك الظسابا الطئؾصاا لقاكنة الاك نان      

  .سيكاتالك لي للرعال  ال
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بيظطاا %( 41.5بظسبا )للك داخك قانؾن اليححلؼ الك لي للرعال  اشير نيا ج ال ك ل علؾن القكنة على ا     
 %( 50.2بظسبا ) سيكاتعلرت داخك قانؾن اليححلؼ الك لي لل

 .H. I  االلان م( ي 2011) Emiliya G. Pavlovaايطيللااا رافلؾفااا  اااذا ليفاا  ماان مااا  ماار  مااك مااؽ 
Ceylan  (2014 ي )بيؾننؾفلاػ مPurenović  (2016  رشاأن ماك )أاطلاا القاكنات اليؾافقلاا فاي مفااءة م

 أداء ملاانات  ات يلطاا  اعؾاا عاللاا ايظا اب مان  الإن ا  الطلان    قاكنة اللاعاب علاى اليحصايك الحرماي
 مقكان القكنات اليؾافقلا لكي . 

 : الاستنتاجات
  لطا  ادت يلطا  عؾاا الطلانات الحرملا لل طبا   اد احيلاج اللاعب للقكنات اليؾافقلا. .1
 انيلك نسبا علؾن  ارايب القكنات اليؾافقلا  فقا لظبلعا ا داء على أعلزة ال طبا  الفظي.  .2
 عااؾد فاار ق طملفااا باايؽ نساابا علااؾن القااكنات اليؾافقلااا لل طبااا  الفظااي نعااال مقاننااا رال طبااا  الفظااي  .3

اؾافاا  العاايؽ فلطااا عاكا القااكنة علاى ا ااازان اللابال لصااالح قاانؾن اليححاالؼ الاك لي للرعااالي قاكن    ايكات
 .سيكاتمن القكم لصالح قانؾن اليححلؼ الك لي لل

 التهصيات 
اخيلاااان الطبياااك يؽ لططان اااا نصاةاااا ال طباااا  الفظاااي  فقاااا للقاااكنات اليؾافقلاااا ر اناااب الصااافات البكنلاااا  .1

 .  ا نلر اؾميرصا
)نعاال    ايكات(  اؾعل  عظايا الباحليؽ  خيلان اخيباانات القاكنات اليؾافقلاا النا اا رال طباا  الفظاي .2

  فقا للأاطلا الظسبلا للذ  القكنات
اؾعلاا  عظايااا الطااكنايؽ رطااك  أاطلااا القااكنات اليؾافقلااا  إعااكاد الباارامج النا ااا بلااا  اليااي مااؽ شااأنلا  .3

  رعا اعلؼ  إاقان الطلانات الحرملا.
لان الطراحاك ي  الطكنايؽ رضر نة اكنصب اللاعبيؽ على القكنات اليؾافقلا رشحك دا ؼ  فاي عطظااؾعل  ع .4

الساااظلا بؾعااا  عاااام  مراحاااك الإنيقااااء بؾعااا  خااااأ  الياااي ماااؽ شاااأنلا  ااارعا ا يسااااب الطلاااانات  ات 
 الصعؾاا العاللا.

 : ع والمراجقائمة 
 المراجع ال ربية :

  أداء ؾ ى مساايلااء نسااب الطسااااطا عؾ افقلااا فااي ةااؾ اااأ ير اظطلااا رعااض القااكانت الي : أحطاك محمد عبااك الطااظعؼ-1
ي ن الا دميؾنا  ي مللا اليرالا الرصاةالا ي  علا  الحرمات ا نةلا في ال طبا ى لا حرملا علعط

 م.2019عامعا بظلا ي 
نغرصات اليكنصب الرصاةي ي ال ؾانب ا  ا لا للعطللا اليكنصبلاا ي محيباا الحساظاء ي السيك عبك الطقصؾد : -2

  م1994القاارة ي 
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علؾم دنا اا الحرماا الرصاةالا ي مللاا اليرالاا الرصاةالا للبظايؽ ي عامعاا حلاؾان ي  حامك أحطك عبك النال  :-3
 م.2014

ااااأ ير برناااامج اطرصظاااات نؾةلاااا ليظطلاااا القاااكنات اليؾافقلاااا علاااى رعاااض مغااااار ا نيباااا   خالاااك فرصاااك عااازت :-4
لرصاةال   مسيؾ  ا داء الفظي لظاشئي نصاةا ال ؾد  ي ن الا دميؾنا  لأير مظشؾنة ي مللاا اليرالا  ا

  م.2007ي عامع  الطظصؾن  ي 
ي مظشاااأة الطعاااانف ي 12الياااكنصب الرصاةاااي  )نغرصاااات  اظبلقاااات( ي الظبعاااا  عصاااام الاااكلؽ عباااك الناااال  :-5

 م.2005
أ اار ا ااينكام برنااامج للقااكنات اليؾافقلااا علااى رعااض الطيغياارات البكنلااا  مساايؾ   :عاالاء مطااال عبااك الاارحطؽ-6

ا نةااالا لاااك  طااالاب قساااؼ اليرالاااا الرصاةااالا فاااي عامعاااا ا داء الطلاااان  علاااى علاااا  الحرماااات 
الطليقى العلطي الك لي الطعا ر للعلؾم اليراؾصا  ا عيطاةلا  ا نسانلا  ا دانصا ي  فلسظيؽ اليقظلا

 م.2019ارملا ي ديسطبر  – ا ظظبؾل" ي بكنغرة بيؽ الحاةر  الطسيق"  الظبلعلا
قلااا النا ااا علااى رعااض الطيغياارات الةيظطاالحلااا الطااؤ رة فااي اااأ ير القااكنات اليؾافمحمد الكيا ااظي عااؾ  : -7

مساايؾ  الإن ااا  الرقطااي لظاشاائي الؾ ااب الظؾصااك ي م لااا اظبلقااات علااؾم الرصاةااا ي العااكد الساااد  
 م 2015 اللطانؾن ي ديسطبر 

 أ ار اظاؾصر رعاض القاكنات اليؾافقلاا لرفان مسايؾ  ا داء الفظاي علاى عانةاا الياؾا ن نسرصؽ محطاؾد نبلا  : -8
 ظؾات ي ن الا ماعسيير لأير مظشؾنة ي مللا اليرال  الرصاةل  ي عامعا   8لظاشئات ال طبا  احل 

 .م2004ا  حظكنص  ي 
اظطلا القكنات اليؾافقلا ليظؾصر مسيؾ  أداء رعض الطلانات ا  ا الا لاك  باراعؼ    :ار ؾ ى ال ؾ يا ر محف-9

 م.2008للبظيؽ ي عامعا بظلا ي  رة القكم ي رح  مظشؾن ي م لا مللا اليرالا الرصاةلا 
 : الأجنبية عالمراج

10-Durica Miletić , Ratko Katic and Boris Males : Some Anthropologic Factors 

of Performance in Rhythmic Gymnastics Novices , Department of Physical 

Education, Faculty of Natural Sciences, Mathematics and Education, 

University of Split, Split, Croatia, 2004. 

11-Emiliya Georgieva Pavlova : VESTIBULAR STIMULATION AND 
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12-Guziejko,p : coordination in soccer A New road for successful coaching 

universe Bloomington publishing, U.S.A, 2009. 
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